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Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej

1/ zatozy¢ jednorazowa rekawiczke na prawa dlon (w przypadku osoby leworgcznej na lewa
dton),

2/ odkreci¢ korek plastikowego pojemnika / ostonki / z wymazowka (opisana jako M — dla
matki, Dz — dla dziecka lub O — dla domniemanego ojca), wyciagna¢ wymazowke z ostonki
i nie dotykajac palcami koncowki z wacikiem chwyci¢ biaty patyczek wymazéwki dtonia
z r¢kawiczka w potowie odlegtosci migdzy wacikiem a korkiem,

3/ umies$ci¢ wymazowke (wacik) w jamie ustnej odchylajac nieco policzek przy uzyciu
drugiej reki,

4/ przytozy¢ koncowke wymazoéwki z wacikiem do blony §luzowej policzka /wewnatrz jamy
ustnej/,

5/ przez kilkana$cie sekund energicznie pociera¢ koncowka wymazoéwki z wacikiem o blong
sluzowa policzka po stronie lewej a nastgpnie po stronie prawej (dla lepszego pobrania
materialu mozna w palcach obraca¢ wymazowkg),

6/ wymazoéwke z pobranym materialem umiesci¢ z powrotem w plastikowej przejrzystej
ostonce / pojemniku / nie zamykajac korka wymazowki (nalezy zachowac ostroznosé

1 nie dotyka¢ wacikiem zewngtrznej $cianki ostonki wymazdéwki),

Prosimy powtorzy¢ powyisze ciynnosci z drugq zalqczonq wymazowkq /2x dla kazdej
osoby bioracej udzial w badaniu/.

7/ pozostawié¢ otwarte plastikowe pojemniki z wymazowkami przez kilka-kilkanascie godzin
w celu podsuszenia pobranego materiatu,

8/ po kilku-kilkunastu godzinach docisna¢ korki wymazéwek do ostonek zamykajac szczelnie
pojemniki,

9/ opisa¢ etykiety pojemnikéw imieniem i nazwiskiem osoby, od ktorej pobrano materiat,

10/ umiesci¢ pojemniki z pobranym materialem w zalaczonej kopercie zwrotnej oraz
wypetniong 1 podpisang kart¢ zlecenia i1 odesta¢ na adres NZOZ Meditest Diagnostyka
Medyczna , ul. Bronistawy 14 D, 71-533 Szczecin priorytetowa przesylka polecona lub
przesytka kurierska.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci lub trudnos$ci z pobraniem materiatu prosimy
o kontakt pod nr tel. 602 64 69 42.



